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ÁËËÅÑÃÉÁ ÊÁÉ ÁËËÅÑÃÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

ÏÑÉÓÌÏÉ

ÁÔÏÐÉÁ

Ç ðñïäéÜèåóç ãéá íá áíáðôõ÷èåß  áëëåñãéêü íüóçìá. Ç ôÜóç íá áíáðôýóóåôáé Ýíôïíç

IgE áðüêñéóç óå êïéíÜ åéóðíåüìåíá áëëåñãéïãüíá óõíïäåýåôáé ìå èåôéêÞ äïêéìáóßá

óêáñéöéóìïý Þ áõîçìÝíá IgG áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ áëëåñãéïãüíïõ.

ÁËËÅÑÃÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

Óõíïäåýïõí ôçí áôïðßá êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá,ôçí

ðáñáñéíïêïëðßôéäá, ôï Üóèìá, ôïí ðõñåôü åê ÷üñôïõ (hay fever), ôï Ýêæåìá êëð.

ÁÍÁÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ

Åðåßãïõóá, óõóôçìáôéêÞ ïîåßá áíôßäñáóç ðïõ ïöåßëåôáé óå áðåëåõèÝñùóç áðü ôá

óéôåõôéêÜ êýôôáñá êáé ôá âáóåüöéëá, ìÝóù IgE, áããåéïäéáóôáëôéêþí ïõóéþí üðùò

éóôáìßíç, ðñïóôáãëáäßíåò, ëåõêïôñéÝíéá, áããåéäéáóôáëôéêÝò êõôôáñïêßíåò üðùò IL-1

êáé TNF-á êáé ôñõðôÜóç. Ç ôñõðôÜóç åßíáé åéäéêüò äåßêôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí

óéôåõôéêþí êõôôÜñùí êáé ìåôñÜôáé óôï áßìá 2-3 þñåò áñãüôåñá ãéá íá ôåêìçñéþóåé

ôçí áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç.

ÁÍÁÖÕËÁÊÔÏÅÉÄÅÉÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÉÓ

ÁíôéäñÜóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå áðïêïêêßùóç ôùí óéôåõôéêþí êõôôÜñùí ðïõ äåí

ïöåßëïíôáé óå ìç÷áíéóìïýò ìÝóù IgE (ë.÷. óõìðëÞñùìá/áêôéíïóêéåñÜ ìÝóá, Üèñïéóç

ëåõêïôñéåíßùí/áóðéñßíç, áíôé-IgA/ðñïúüíôá áßìáôïò, Üãíùóôá/ìåôÜ áðü Üóêçóç.

ÇÐÉÁ ÁÍÁÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ (ÔÁÎÇ É)

Ìüíï äåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò: åñýèçìá, êíçóìüò, êíßäùóç, åí ôù âÜèåé ïßäçìá

(áããåéïïßäçìá).

ÌÅÔÑÉÙÓ ÓÏÂÁÑÇ ÁÍÁÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ (ÔÁÎÇ ÉÉ)

ÄåñìáôéêÝò êáé áíáðíåõóôéêÝò åêäçëþóåéò (ðôáñìüò, ñéíïåðéðåöõêßôéäá, óõñéãìüò)

ìå Þðéá åþò ìÝôñéá áðüöñáîç áåñáãùãþí.

ÓÏÂÁÑÇ ÁÍÁÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ (ÔÁÎÇ ÉÉÉ)

ÄåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò óå óõíäõáóìü ìå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé õðüôáóç.
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ÉÓÔÏÑÉÊÏ KAI KËINIKH ÅÎÅÔÁÓÇ

t Óõìðôþìáôá

l Üóèìá, ñéíßôéäá, ðáñáñéíïêïëðßôéäá, Ýêæåìá, êíßäùóç

l åðï÷éáêÜ óõìðôþìáôá

l ó÷Ýóç ìå áëëáãÝò êáéñïý

l ó÷Ýóç ìå ïéêßåò Þ ÷þñï åñãáóßáò ë÷. âåëôßùóç ôï Óáââáôïêýñéáêï

t Áôïìéêü áíáìíçóôéêü

l ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç öáñìÜêùí ë÷.óôåñïåéäÞ

t Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü

t Ðåñéâáëëïíôéêü éóôïñéêü

l ÐáëéÜ Þ íÝá êáôïéêßá; Õðüãåéá; ÄéáññïÝò íåñïý, êëéìáôéóìüò êáé ôýðïò, ïéêéáêÜ

æþá, ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí óôçí åñãáóßá

t ÁóèåíÞò ìå Üóèìá

l åðéäåßíùóç ìå ëïéìþîåéò, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç

l åõáéóèçóßá óôçí áóðéñßíç

l íõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá

l ïðéóèïóôåñíéêÞ êáôáññïÞ

t Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí Þ ðñïêáëïýí áëëåñãßá

l Åóùôåñéêïß ÷þñïé:

Õãñáóßá-êáêüò áåñéóìüò

ÐáëéÜ óôñþìáôá áêÜëõðôá

¢ðëõôá/áêÜëõðôá ìáîéëÜñéá

Êáôïéêßá æþá

ÊÜðíéóìá

ÌáãåéñéêÞ ìå õãñáÝñéï

l Åîùôåñéêïß ÷þñïé:

Ðõêíüôçôá áëëåñãéïãüíùí (grass/tree pollen)

Ãåéôíßáóç ìå ìåßæïíåò ïäéêÝò áñôçñßåò Þ åñãïóôÜóéá ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò.
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l ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç:

Áëåýñé

Ñçôßíåò

Ðñéïíßäéá

Ãëïõôáñáëäåýäç

ËÜôåî

Æþá (ë.÷. êïôüðïõëá ê.ëð)

t ÊëéíéêÞ åîÝôáóç

l ñéíéêïß ðïëýðïäåò, åðß÷ñéóìá ìå çùóéíüöéëá, ëåé÷çíïðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò,

ù÷ñüò ñéíéêüò âëåííïãüíïò

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓ

1. ÏëéêÞ IgE ïñïý-çùóéíüöéëá: åíäåéêôéêÜ ü÷é äéáãíùóôéêÜ

2. ÄåñìáôéêÝò äïêéìáóßåò: óêáñéöéóìïý (ñrick) , åíäïäåñìéêÞ (intradermal)-

Ôå÷íéêÝò: Ç ñrick åßíáé ðåñéóóüôåñï åéäéêÞ, ç åíäïäåñìéêÞ ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôç

(ìüíï üôáí ç prick åßíáé áñíçôéêÞ êáé õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ õðïøßá ãéá áëëåñãßá).

Åíäåßîåéò:åõáéóèçóßá óå

l åéóðíåüìåíá áíôéãüíá (ñéíßôéäá, Üóèìá)

l ôñïöÝò (êíßäùóç, áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá,áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç) êáé

l öÜñìáêá (ðåíéêéëëßíç, ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ, äÞãìáôá åíôüìùí).

Áðáñáßôçôç ç äéáêïðÞ áíôéóôáìéíéêþí >3 çìÝñåò êáé â-áíáóôïëÝùí ðñéí ôç

äïêéìáóßá

3. In vitro äïêéìáóßåò ãéá ôçí ìÝôñçóç åéäéêþí IgE áíôéóùìÜôùí

Åíäåßîåéò: Ìç ýðáñîç áíôéãüíùí ãéá äåñìáôéêÝò äïêéìáóßåò, áäõíáìßá äéáêïðÞò

áíôéóôáìéíéêþí, â-áíáóôïëÝùí Þ óïâáñÞ áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç óå ôñïöÝò.

Ôå÷íéêÝò: Áíïóïðñïóñüöçóç (RAST, êëð.). Äõíáôüôçôá  ìÝôñçóçò åéäéêþí IgE

áíôéóùìÜôùí óå óõãêåíôñþóåéò nanograms/ml ïñïý. Áêñéâüôåñåò.

4. ÔñïöéêÞ áëëåñãßá

ÄéðëÞ-ôõöëÞ ðñüêëçóç åßíáé ç åîÝôáóç åêëïãÞò. ¸ëåã÷ïò ãéá íáõôßá, Ýìåôï,

äéÜññïéá êïéëéáêÝò êñÜìðåò, êíßäùóç. ÁíôÝíäåéîç óå áóèåíåßò ìå áíáöõëáêôéêÞ

áíôßäñáóç.
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5. Åðéâåâáßùóç áíáöõëáêôéêÞò áíôßäñáóçò

l ÌÝôñçóç ôñõðôÜóçò áßìáôïò

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ ÁËËÅÑÃÉÊÇÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇÓ

t Ôñåéò åôÞóéåò åêèÝóåéò óôï áëëåñãéïãüíï åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá íá åßíáé

óõìðôùìáôéêÞ.

l 1ç: ðáñáãùãÞ IgM áíôéóùìÜôùí-áóõìðôùìáôéêÞ

l 2ç: ìåôáôñïðÞ IgM óå IgE-áóõìðôùìáôéêÞ

l 3ç: áèñüá ðáñáãùãÞ IgE-óõìðôùìáôéêÞ

t Ôo áëëåñãéïãüíï ðáñïõóéÜæåôáé áðü áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá (äåíäñéôéêÜ)

ôïõ åðéèçëßïõ ôùí áåñáãùãþí ôïõ äÝñìáôïò Þ ôïõ ÃÅ óùëÞíá, ôá ïðïßá

ìåôáíáóôåýïõí óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò üðïõ ãßíåôáé ç ðáñïõóßáóÞ ôïõ óôá

Ô-ëåìöïêýôôáñá. Áêïëïõèåß äéÝãåñóç ôùí Th2 êõôôÜñùí êáé ðáñáãùãÞ Th2

êõôïêéíþí (IL-4, IL-5, IL-13). Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá õðü ôçí åðÞñåéá ôùí Th2 êõôïêéíþí

ðáñÜãïõí IgE (Ó÷Þìá 28-1).

t Äýï öÜóåéò:

l Áñ÷éêÞ: Ç óýíäåóç áëëåñãéïãüíùí ìå ôéò IgE áðïêêéþíåé ôá óéôåõôéêÜ êáé ôá

âáóåüöéëá ìÝ áðïôÝëåóìá áðåëåõèÝñùóç:

� ðñïó÷çìáôéóìÝíùí ïõóéþí: éóôáìßíç, óåñïôïíßíç,ôñõðôÜóç

� ôá÷Ýùò óõíôéèÝìåíùí: Ï2
-, ëåõêïôñéÝíéá, âñáäõêéíßíåò, êõôôáñïêßíåò: IL-

5, TNF, IL-13, IL-3, IL-8, IL-4

Ó÷Þìá 28-1. Ñýèìéóç ôçò Â ëåìöïêõôôáñéêÞò
óýíèåóçò IgE áðü ôá Ô ëåìöïêýôôáñá.
Ôá Ô ëåìöïêýôáñá ìå Th2 êõôôáñïêéíéêü
ðñïößë áõîÜíïõí ôç óýíèåóç ôçò
éíôåñëåõêßíçò-4 êáé ôçò éíôåñëåõêßíçò-13,
ðñïÜãùíôáò ôçí éóïôõðéêÞ ìåôÜèåóç ôçò IgE,
åíþ ç áíÜðôõîç ôùí Ô êõôôÜñùí ìå  Th1
ðñïößë, ôï ïðïßï ðñïêáëåß ôç ðáñáãùãÞ ôçò
éíôåñöåñüíçò-ã, áíáóôÝëëåé ôçí Â êõôôáñéêÞ
éóïôõðéêÞ ìåôÜèåóç ãéá ôçí IgE óýíèåóç. ÁõôÞ
ç äéáäéêáóßá åðßóçò ðåñéëáìâÜíåé ôçí
áíôéãïíéêÞ ðñüóëçøç êáé åðåîåñãáóßá áðü
äåíäñéôéêÜ êýôôáñá ôïõ âëåííïãüíïõ
(óõíÞèùò êýôôáñá Langerhans óôïõò
áåñáãùãïýò) êáé ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ áíôéãüíïõ ìå ìéá ôñïðïðïéçìÝíç äéáìüñöùóç óôá Ô
ëåìöïêýôôáñá, ôõðéêÜ óå Ýíá åðé÷þñéï ëåìöáäÝíá.
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l Åðéâñáäõíüìåíç (ôåëéêÞ, late) öÜóç: 6-8 þñåò áñãüôåñá.

ÄéÝãåñóç Ô-êõôôÜñùí áðü ôá áëëåñãéïãüíá, ðáñáãùãÞ êõôôáñïêéíþí

üðùò ë.÷ ç IL-13. Åõèýíåôáé ãéá ôï íõêôåñéíü Üóèìá ìåôÜ ôçí

åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç êáé ôçí õðïôñïðÞ ôçò áíáöýëáîçò ìåñéêÝò þñåò

ìåôÜ ôï áñ÷éêü åðåéóüäéï.

t Êýôôáñá

Çùóéíüöéëá: åõïäþíïõí ôç öëåãìïíÞ åêêñßíïíôáò ðáñÜãïíôåò ôïîéêïýò ãéá ôï

áíáðíåõóôéêü åðéèÞëéï (Ó÷Þìá 28-2). Ïé êõôôáñïêßíåò (êõñßùò ç IL-5) áõîÜíïõí

ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò áðü ôï ìõåëü, ôá äéåãåßñïõí êáé áõîÜíïõí ôçí ðñïóêüëëçóç

ôïõò óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôç ìåôáíÜóôåõóÞ ôïõò óôïõò éóôïýò

(÷çìåéïêßíåò). Óçìáíôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôïõ VLA4 ôùí çùóéíüöéëùí êáé ôïõ

VCAM1 ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí.

t Áôïðßá êáé Th2 êýôôáñá

l ¢íèñùðïé ìå áôïðßá ðáñÜãïõí êõñßùò Th2 êõôôáñïêßíåò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå

áëëåñãéïãüíï (IL-4, IL-5, IL-13) êáé ëéãüôåñï Th1 êõôôáñïêßíåò (IFN-ã, IL-1). Óôá

áëëåñãéêÜ íïóÞìáôá ðáñáôçñåßôáé äéÞèçóç ôùí éóôþí ìå Th2 êýôôáñá.

l Ï T-bet åßíáé Ýíáò ìåôáãñáöéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôçí

äéáöïñïðïßçóç ôùí Tho êõôôÜñùí óå Th1 êáé ôçí ðáñáãùãÞ IFN-ã. Áóèåíåßò ìå

áëëåñãéêü Üóèìá Ý÷ïõí ðïëý ÷áìçëÜ åðßðåäá T-bet óôá ëåìöïêýôôáñá ôùí

âñüã÷ùí. ÃåíåôéêÞ åîÜëåéøç ôïõ óå ðïíôßêéá ïäçãåß óå õðåñäñáóôéêüôçôá ôùí

áåñáãùãþí.

t ÃåíåôéêÞ: ãåíåôéêïß ôüðïé óôá ÷ñùìïóþìáôá 2q, 5q, 6q, 12q êáé 13q. Ðïëõìïñöéóìüò

óôá ãïíßäéá FcåRI-â êáé CD14 (õðïäï÷Ýáò ãéá ëéðïðïëõóáê÷áñßôç), 5-ëéðïîõãåíÜóçò

êáé â-áäñåíåñãéêïý õðïäï÷Ýá.

t IgE êáé õðïäï÷Ýáò FcåRI-á

l Áíåõñßóêåôáé óôá óéôåõôéêÜ êáé âáóåüöéëá êýôôáñá êáèþò åðßóçò êáé óôá

áíôéãïíï-ðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá üðïõ õðïâïçèÜ ôçí ðáãßäåõóç êáé ðáñïõ-

óßáóç áíôéãüíùí óôá Ô-êýôôáñá. Ôá çùóéíüöéëá Ý÷ïõí åíäïêõôôÜñéï FcåRI-á.

l Ïé éó÷õñüôåñïé åðáãùãåßò ôçò ðáñáãùãÞò IgE åßíáé ïé IL-4 êáé IL-13. Êýñéïé

ìåôáãñáöéêïß ðáñÜãïíôåò:  NF-êÂ êáé STÁÔ-6.
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t Th2 êõôôáñïêßíåò êáé áëëåñãéêÞ öëåãìïíÞ

l ÐáñáãùãÞ IgE: IL-4,IL-9, IL-13.

l Äéáöïñïðïßçóç êáé Üèñïéóç çùóéíüöéëùí êáé âáóåüöéëùí: êõñßùò IL-4,5,9,13

l  Äéáöïñïðïßçóç óéôåõôéêþí êõôôÜñùí: IL-4, 9, 13.

l  Õðåñäñáóôçñéüôçôá áåñáãùãþí: IL-9,IL-13.

l  ÕðåñðáñáãùãÞ âëÝííáò: IL-4, IL-9, IL-13.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÃÉÁ ÁËËÅÑÃÉÁ

t ÃåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç

t Çëéêßá (ðáéäéÜ) êáé öýëï (áãüñéá>êïñßôóéá)

t Ëïéìþîåéò (ìåéþíïõí ôçí ðñïäéÜèåóç óôçí áëëåñãßá)

t ¸êèåóç óôá áëëåñãéïãüíá

t Äßáéôá

Ó÷Þìá 28-2. ÅîÝëéîç ôçò áëëåñãéêÞò
äéáäéêáóßáò óôïõò áåñáãùãïýò êáé ç ó÷Ýóç
áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò ìå ôçí óôñáôïëüãçóç
ôùí êõôôÜñùí êáé ôçí Ýêöñáóç ôùí
óõìðôùìÜôùí.
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ÊÕÑÉÁ ÁËËÅÑÃÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

ÑÉÍÉÔÉÄÁ

t Ðïëý óõ÷íÞ. ÁëëåñãéêÞ, éäéïðáèÞ, öáñìáêïãåíÞ, åíäïêñéíïëïãéêÞ

t ÁëëåñãéêÞ: åðï÷éáêÞ, åôÞóéá

t ÖáñìáêïãåíÞò: áíôéõðåñôáóéêÜ, áíôéóõëëçðôéêÜ, åãêõìïóýíç, õðïèõñåïåéäéóìüò.

t ÉäéïðáèÞò: ìç áëëåñãéêÞ ìå çùóéíüöéëá, áããåéïêéíçôéêÞ

t ÄÄ áëëåñãéêÞ áðü ìç áëëåñãéêÞ

t Äéáãíùóç: áëëåñãéêÝò äïêéìáóßåò

t Èåñáðåßá: áíôéóôáìéíéêÜ, áðïóõìöïñçôéêÜ, ÷ñùìïëõíéêü íÜôñéï, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ,

óôåñïåéäÞ

l Ôá áíôéóôáìéíéêÜ äåí åßíáé áðïóõìöïñçôéêÜ, åëáôôþíïõí ôç ñéíüññïéá, ôï âÞ÷á

êáé ôïí êíçóìü.

t �Medrol pack�: äåêáÞìåñï ó÷Þìá ìå áñ÷éêÞ äüóç 50mg prednisone

t Áíïóïèåñáðåßá

ÐÁÑÁÑÉÍÉÊÏËÐÉÔÉÄÁ

t Óõ÷íïß ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò: áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá, êïëýìðé, êÜðíéóìá,

ðïëýðïäåò, óôñåâëü ñéíéêü äéÜöñáãìá, êïéíü êñõïëüãçìá.

t Óõìðôþìáôá: ðõñåôüò, ñéíéêü Ýêêñéìá ðá÷ý êéôñéíùðü Þ ðñáóéíùðü, êÜêïóìç

áíáðíïÞ, õðïóìßá, êáêïõ÷ßá, öáñõããáëãßá.

t ÄéÜãíùóç/åíäåßîåéò ãéá áîïíéêÞ ôïìïãñáößá: ìç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá,

äéÜãíùóç åðéðëïêþí.

t ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá (2+1 Þ 1+2)

Ìåßæïíá: ðõþäåò ñéíéêü Ýêêñéìá, ïðéóèïöáñõããéêü Ýêêñéìá, âÞ÷áò.

ÅëÜóóïíá: ïäïíôáëãßá, ùôáëãßá, ðñïóùðáëãßá, áßóèçìá óõìöüñçóçò óôç ìýôç.

ÁÓÈÌÁ

t ÁíáóôñÝøéìç (ìåñéêÜ) áðüöñáîç áåñáãùãþí, ÷ñüíéá öëåãìïíÞ, õðåñåíåñãïß

áåñáãùãïß. Áëëåñãßá óôï 80% ôùí áóèåíþí.

t Éóôïñéêü: óõñéãìüò, âÞ÷áò, äýóðíïéá, åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçí íý÷ôá,

ìåôÜ áðü éïãåíÞ ëïßìùîç Þ ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå áëëåñãéïãüíï Þ åñåèéóôéêÝò ïõóßåò

(êáðíüò, êáõóáÝñéá). ÅéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï, ëÞøç êïñôéêïóôåñïåéäþí.
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t ÊëéíéêÞ åîÝôáóç: óçìåßá áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò Þ áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò.

t Óêïðüò èåñáðåßáò: FEV1>75%, peak expiratory flow (PEP)>80% ðñïâëåðüìåíçò

Þ ôçò âÝëôéóôçò ãéá ôïí áóèåíÞ.

t Áíïóïèåñáðåßá üôáí ç áðïöõãÞ áëëåñãéïãüíïõ êáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá äåí

åëÝã÷ïõí ôç íüóï.

ÁËËÅÑÃÉÊÅÓ ÄÅÑÌÁÔÉÊÅÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ

1. ÁôïðéêÞ äåñìáôßôéäá

t ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá: 3 ìåßæïíá êáé 3 åëÜóóïíá êíçóìïýðñþéìç çëéêßá åíÜñîåùò.

l Ìåßæïíá: êíçóìüò, ðñþéìç çëéêßá åíÜñîåùò, ôõðéêÞ ìïñöïëïãßá (ëåé÷çíïðïßçóç

äÝñìáôïò) êáé êáôáíïìÞ óôá ðáéäéÜ: ðáñåéÝò, åêôáôéêÝò åðéöÜíåéåò, óôïõò

åíÞëéêåò: êáìðôéêÝò åðéöÜíåéåò.

l ÅëÜóóïíá: îçñïäåñìßá, é÷èýùóç, èåôéêÞ äåñìáôéíïáíôßäñáóç, ÷åéëßôéäá, Ýêæåìá

èçëÞò, äåñìáôßôéäá ÷åéñüò-ðïäüò.

t ÄÄ: ëÝìöùìá, äåñìáôßôéäá åî�åðáöÞò.

t Èåñáðåßá: êïñôéêïåéäÞ, åíõäÜôùóç äÝñìáôïò.

t Ç åðéëïßìùîç áðü óôáöõëüêïêêï Þ áðëü Ýñðçôá ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò åðéäåßíùóç.

2. Êíßäùóç êáé áããåéïïßäçìá

t ÉäéïðáèÞò ìÝóù IgE (áëëåñãéïãüíá, öõóéêïß ðáñÜãïíôåò, åðáöÞ), ìÝóù

óõìðëçñþìáôïò (óõããåíÝò áããåéïïßäçìá, ïñïíïóßá, ìåôáããßóåéò áßìáôïò),

áðïêïêêßùóç óéôåõôéêþí êõôôÜñùí (áíôéâéïôéêÜ, óêéáóôéêÜ ìÝóá), áóðéñßíç, ìç

óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (ÌÓÁÖ).

t ÊáëïÞèçò êíßäùóç:õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá >3ìÞíåò ÷ùñßò åõñÞìáôá ãéá

õðïêåßìåíï íüóçìá, äåñìáôïãñáöéóìüò, íÝá Üôïìá

t Êíßäùóç ìåôÜ ôá 50 Ýôç èá ðñÝðåé íá äéåñåõíçèåß ìå âéïøßá äÝñìáôïò êáé Ýëåã÷ï

ãéá óõóôçìáôéêü íüóçìá.

t Èåñáðåßá: áðïöõãÞ áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí, áíôéóôáìéíéêÜ, ôñéêõêëéêÜ

áíôéêáôáèëéðôéêÜ.
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3. Äåñìáôßôéäá åî� åðáöÞò

t ×ñüíéï Ýêæåìá ÷åéñþí, åðáããåëìáôéêÞ äåñìáôßôéäá, äåñìáôßôéäá áðü óôÜóç êÜôù

Üêñùí.

t ÊõôôáñïôïîéêÜ Ô êýôôáñá (CD 8+). Áíôßäñáóç ôýðïõ 4 êáôÜ Gell êáé Coombs.

t Latex, íéêÝëéï, êïâÜëôéï, íåïìõêßíç, ÷ñÞìáôá, ñçôßíåò, Üëëá ÷çìéêÜ.

t Patch-testing.

t ÁðïöõãÞ áíôéãüíùí.

t Ïîåßá äåñìáôßôéäá: êïñôéêïåéäÞ ãéá 10-12 çìÝñåò.

ÁÍÁÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ

t Áíáöõëáîßá: ïîåßá áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç åíôüò äåõôåñïëÝðôùí Þ ëåðôþí ìåôÜ ôçí

Ýêèåóç óôï áíôéãüíï ìå äåñìáôéêÝò, êáñäéáããåéáêÝò, áíáðíåõóôéêÝò êáé

ãáóôñåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò. Ïé åêäçëþóåéò ïöåßëïíôáé êõñßùò óôçí áðåëåõèÝñùóç

éóôáìßíçò áðü ôá óéôåõôéêÜ êáé âáóåüöéëá êýôôáñá.

t ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò óå áóèåíåßò ìå áôïðéêÞ íüóï (Ýêæåìá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá-

åðéðåöõêßôéäá, Üóèìá).

t Áíáöõëáîßá ìÝóù IgE (öÜñìáêá, ôñïöÝò, äÞãìáôá åíôüìùí, latex, ïñìüíåò).

t ÔñïöÝò: øÜñé, öõóôßêéá, áõãü, ãÜëá, ïóôñáêïåéäÞ, ãáñßäåò, êáñýäéá, öïõíôïýêéá.

t Áíáöõëáîßá ÷ùñßò ôç ìåóïëÜâçóç IgE (áêôéíïóêéåñÝò ïõóßåò, áóðéñßíç, ÌÓÁÖ,

Üóêçóç, éäéïðáèåßò, ìåôÜããéóç áßìáôïò, áíôé-IgA)

t Èåñáðåßá:

¸íôïìá: áíïóïèåñáðåßá.

ÔñïöÝò: In vitro IgE áíôéóþìáôá, áðåõáéóèçôïðïßçóç.

ÖÜñìáêá: äåñì. äïêéìáóßåò.

ÁËËÅÑÃÉÅÓ ÁÐÏ ÖÁÑÌÁÊÁ

ÃåíéêÜ ó÷üëéá

t Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí áíôéäñÜóåùí óå öÜñìáêá ïöåßëïíôáé óå ìç

áëëåñãéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ìüíï ôï 5-10% ïöåßëïíôáé óå áëåñãéêïýò ìç÷áíéóìïýò

(Ôýðïò É). Ôï õðüëïéðï 90% ïöåßëåôáé óå áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò ìå

ìç÷áíéóìïýò êáôÜ Gell-Coombs II, III Þ IV).
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t Áíïóïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß: åéäéêÜ áíôéóþìáôá, åõáéóèçôïðïéçìÝíá Ô êýôôáñá. 4ïõ

ôýðïõ êáôÜ  Gell êáé Coombs

t ÌÝóá ðåñéïñéóìïý êéíäýíïõ: äïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãçóç, áðåõáéóèçôïðïßçóç,

ðñïëçðôéêÞ ëÞøç öáñìÜêùí (êïñôéêïåéäÞ, áíôééóôáìéíéêÜ, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ) ðñéí áðü

ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

t ÊëéíéêÜ óýíäñïìá:

ÄåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, öáñìáêåõôéêüò ðõñåôüò, ðñïóâïëÞ åóùôåñéêþí ïñãÜíùí

(ðíåýìïíåò, ìÞíéããåò, ëåìöéêü, Þðáñ), åìðýñåôá äåñìáôïâëåííïãüíéá óýíäñïìá

(Stevens- Johnson êáé ôïîéêÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç)

ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÅÓ ÐÍÅÕÌÏÍÏÐÁÈÅÉÅÓ

t ÁëëåñãéêÞ âñïã÷ïðíåõìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç

l ÓõíÞèùò óå áóèåíåßò ìå Üóèìá Þ ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá

l ×áñáêôçñéóôéêÜ:

1) Üóèìá

2) õðïôñïðéÜæïíôá ìåôáíáóôåõôéêÜ ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá

3) áíôéóþìáôá ïñïý êáôÜ Á. fumigatus êáé èåôéêÞ äåñìáôéêÞ äïêéìáóßá

4) çùóéíïöéëßá

5) áõîçìÝíá åðßðåäá IgE êáôÜ áóðÝñãéëëïõ

6) âñïã÷éåêôáóßåò

l Èá ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé ôï åíäå÷üìåíï ôçò íüóïõ óå áóèåíåßò üëùí ôùí çëéêéþí

ìå Üóèìá

t Ðíåõìïíßåò åî� õðåñåõáéóèçóßáò

l Ìç÷áíéóìïß: Áíôéãïíéêüò åñåèéóìüò. Ðïéêéëßá áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ðÜíôùò

ü÷é ìÝóù IgE (Ôýðïé ÉÉ-IV).

l Óõìðôþìáôá: ðõñåôüò, äýóðíïéá, âÞ÷áò, êáêïõ÷ßá, 4-6 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç

l Áíôéãüíá: ìýêçôåò, âáêôÞñéá, ðñùôåÀíåò æþùí, öÜñìáêá, ÷çìéêÝò ïõóßåò
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ÁÍÏÓÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

t Åíäåßîåéò:

l ÁëëåñãéêÞ ñéíßôéäá/ åðéðåöõêßôéäá

l Áëëåñãéêü Üóèìá

l ÄÞãìáôá åíôüìùí

t ÃåíéêÝò áñ÷Ýò:

l Ìüíï óå áóèåíåßò ìå ìç éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç óå Üëëá ìÝôñá áðïöõãÞò

áëëåñãéïãüíùí êáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá).

l Èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç óå õìåíüðôåñá.

l Ìüíï óå áóèåíåßò ìå åéäéêÜ IgE áíôéóþìáôá óå êëéíéêÜ óçìáíôéêÜ áëëåñãéïãüíá.

l ÓõíÞèùò áðïöåýãïíôáé óå ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïõò.

l Ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá 3-5 ÷ñüíéá.


